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Vi startar det nya året med…………
                                                  En aktivitetsdag den 9:e januari !!! 

Då far vi till Uppsala och tränar på Fyrisfjädern på förmiddagen. Sen tar vi en välförtjänt lunch och tar oss vidare för ett dopp på Fyrishovs äventyrsbad! 
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Visst låter det härligt!!

             Samling kl 8.15 vid Högbergshallen då vi samåker till Uppsala.

[image: image3.wmf]9.30 - 12 badmintonträning

Ca 12.30-13.30 lunch

Ca 13.30 - Äventyrsbad

Ni är alla hjärtligt välkomna och klubben står för inträden och lunch. Då det är strömt på Fyrishov vill vi att barn under 10 år eller icke simkunniga har förälder med. 
Anmälan lämnas senast sista träningen den 21 december till Peter.

Vid frågor ang. träning kontakta Peter 070-565 18 32 alt peter.lindqvist@infotrek.se
Vid övriga frågor kontakta Lena Johansson 076 -30 500 67 alt. lejo75@telia.com eller 
Tina Eriksson 070-399 86 67 alt. tina.tomas@telia.com
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Namn:_________________________________________________
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Ev special kost:_________________________________________
Ev medföljande förälder:_________________________________                  

 Kan skjutsa   
kan ta med passagerare             st 
Måslmans underskrift:______________________________________

                                    ( för barn/ungdomar under 15)


